Wioskie wademekum zastosowania masek
podczas opieki nad pacjentem
zarazonym wirusem COVID-19

Jak najlepiej wykorzysta¢ maski na naszym terytorium:

Ze wzgledu na trudnos¢ w ich pozyskaniu, w oczekiwaniu na dostepne dla
wszystkich dostawy, zalecamy korzystanie z masek i dokonywanie wyboréw
wedtug nastepujacych priorytetéw:

- FFP3 (z zaworem wydechowym) SZPITALE oddziaty intensywnej
terapii,
(poniewaz majg kontakt z pacjentami, ktdrzy na pewno sg zarazeni).

- FFP2 (z zaworem wydechowym) RATOWNICY (poniewaz majg kontakt z osobami

i/lub pacjentami potencjalnie zarazonymi).
- FFP2 (BEZ zaworu) SItY PORZADKOWE, wytgcznie w przypadku zagrozenia
i pomocy Stuzbom Ratunkowym (poniewaz stuzby musza by¢ chronione, ale nie moga
Q‘“ - ryzykowaé wzajemnego zarazenia)

FFP2 (BEZ zaworu) LEKARZE rodzinni i LEKARZE DYZURNI. Alternatywnie
z zaworem (ale nalezy pamietaé, ze zawor jest pomocny dla tych, ktdrzy sg zmuszeni
uzywaé masek przez DEUZSZY CZAS w obecnoéci PACJENTA POTENCJALNIE CHOREGO);
lekarze beda mogli stosowac maske chirurgiczng na maske FFP2 z zaworem, aby
ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie tresci wydechowej z zaworu.

MASKI CHIRURGICZNE lub WYKONANE W DOMU powinny by¢ stosowane przez:
= wszystkie OSOBY PRZEMIESZCZAJACE SIE, wszystkie OSOBY PRACUJACE lub ZMUSZONE

DO PRACY, StUZBY PORZADKOWE, biura otwarte dla petentéw, osoby odpowiedzialne
za sprzedaz artykutow zywnosciowych, a w kazdym razie wszystkie osoby lub pracownicy
przemieszczajacy sie (przypominamy LUDNOSCI, ze ZALECA SIE ZOSTANIE W DOMU).

W przypadku personelu szpitalnego, pielegniarek i/lub lekarzy, gdy nie pozostajg na oddziale, moze by¢ zalecane
stosowanie masek chirurgicznych (lub, jesli sg dostepne, FFP2 lub FFP3, ale bez zaworu lub w potgczeniu z MASKA
chirurgiczng przed ZAWOREM) w celu maksymalnego zminimalizowania ROZPRZESTRZENIANIA SIE zakazenia.
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UWAGA:
KTO NIE MOZE stosowaé FFP2 i FFP3 z zaworem

Nalezy wiedzie¢, ze:

z ZAWORU maski wydobywa sie wydychane powietrze (co jest
rownoznaczne z ROZPRZESTRZENIANIEM sie mozliwego zarazenia,
czyli jak w przypadku braki maski):

- Kategorycznie nie sg zalecane dla ludnosci, ktdra zarazataby sie wzajemnie.

- Nie s3 one réwniez zalecane dla Stuzb Porzadkowych, ktére zmuszone sg do
bliskiego kontaktu ze wspdtpracownikami, zarazaliby sie wzajemnie.

- Nie sg one réwniez zalecane dla wszystkich dziatéw spozywczych i sklepéw ze Swieig
Zywnoscia.

- Nie s3 zalecane dla biur otwartych dla petentéw, zarazaliby sie wzajemnie.

KTO POWINIEN stosowa¢ FFP2 i FFP3 z zaworem:

- Szpitale Oddziaty INTENSYWNEJ TERAPII i CHOROB ZAKAZNYCH
- SLUZBY RATUNKOWE 118, ZIELONY KRZYZ, CZERWONY KRZYZ, lub podobne.

(Przyjmuje sig, ze te kategorie bedg miaty kontakt z osobami lub pacjentami,
ktorzy Z PEWNOSCIA SA ZARAZENI), ktore wykonuja prace fizyczng i/lub muszg
stosowa¢ maski przez dtugi czas.

KTO POWINIEN stosowac FFP2 i FFP3 bez zaworu:

- SLUZBY PORZADKOWE, stosuja je tylko i wytacznie podczas interwencji
w nagtych wypadkach lub w trakcie pomocy stuzbom ratunkowym,
w potaczeniu z JEDNORAZOWYMI OKULARAMI I REKAWICZKAMI.
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W SKROCIE:

OBYWATELE nie mogg stosowa¢ masek ZZAWOREM, poniewaz moze to

powodowac rozprzestrzenianie sie zakazenia.

— Osoby odpowiedzialne za sprzedaz NIE mogg stosowaé MASEK
ZZAWOREM, poniewaz mogg powodowal rozprzestrzenianie sie
zakazenia.

— OSOBY TE muszg uzywac¢ masek BEZ ZAWORU lub CHIRURGICZNYCH,
albo domowej roboty z ciezkich tkanin, ktére wchtaniajg wydech i wilgoé,
zatrzymujac jg i nie uwalniajac.
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