@» PRZEBYWANIE Z OSOBAMI J
Z PODEJRZENIEM
ZAKAZENIA

DZIALANIA ZAPOBIEGAJACE WIRUSOWI COVID-19
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dezynfekujacy: 20 ml
spirytusu na 1 litr wody.
Spij w oddzielnym tézku. Korzystaj z oddzielnej fazienki i dezynfekuj
jg przy uzyciu preparatéw odkazajacych.
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Przetaczniki swiatta, blaty, oparcia, uchwyty itp.

Nie uzywaj tych samych _ Codziennie wyczysc¢ i zdezynfeku;j
recznikow, sztuccow, szklanek itp.  powierzchnie, z ktérych korzystasz.
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Pierz jak najczesciej ZaChOV\{UJ odstep, SPU
odziez, posciel i reczniki. w oddzielnym pokoju.
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. : , W przypadku temperatury ciata powyzej
Pamietaj, by czesto wietrzyc 38°C i trudnosci z oddychaniem natychmiast
wszystkie pomieszczenia. zadzwon pod wskazany numer telefonu.

gl Nie przerywaj kwarantanny przed
m uptywem 2 tygodni.

Kazde wyjscie z domu powoduje, ze czas
kwarantanny zaczyna biec od poczatku.




